
対象：小学校中～高学年 
 
●課題のヒント：食べ物はどこから？ 
食品のパッケージには，細かい字でいろいろなことが書いてある。どんなこと
が書いてあるのだろう。昔から書いてあったのだろうか。 
 

●関連教科内容： 
・家庭科 食品表示 

 ・社会科 食品の生産や外国からの輸入 
 
●参考にしてほしい活動のながれ 
(1) 冷蔵庫に入っている食品にはどんなことが書いてあるかな。 
(2) 書いてあること（食品表示）について調べよう（参考になるウェブサイト…
A） 

(3) 調べたことについて，冷蔵庫の食品と缶詰を比較しよう。ちがいはあるかな。
あるとしたらなぜかな。 

(4) 食品表示は，昔から同じだろうか。調べてみよう。（参考になるウェブサイト
…B～D） 

(5) わかったことをまとめよう。 
 
●活動の参考になるウェブサイト・図書情報：   
A：食品法事基準Q＆A（消費者庁） 

https://www.caa.go.jp/policies/policy/food_labeling/food_labeling_act/pdf/food_labeling_cms201_191016_01.pdf 

B：表示することになった主な理由・経緯について 
https://www.caa.go.jp/policies/policy/food_labeling/other/review_meeting_002/pdf/111219sankou-a.pdf 

 C：激動ではない食品表示をうろうろと  
https://blog.goo.ne.jp/tkn_ad/e/401af51e98a2f52f865f238789a313f7 

D：新しい食品表示制度について 
https://www.alic.go.jp/content/000115988.pdf 


