
対象：小学校中学年以上 
 
●課題のヒント：環境にやさしいくらし 
いろいろな教科で環境について勉強しているはず。家でも環境にやさしいく
らし方をしてみよう。どんな工夫をすれば，環境にやさしいくらしができるの
だろう。 
 

●関連教科内容： 
・社会科 わたしたちの生活と環境 
・理科 水のすがたとゆくえ 
・家庭科 生活を工夫しよう 

 
●参考にしてほしい活動のながれ 
(1) みんながどんなエコ活動をしているか見てみよう。（参考になるウェブサイ
ト…A） 

(2) 環境問題にはどんなものがあるのだろう。調べてみよう。（参考になるウェ
ブサイト…B） 

(3) 家でできる省エネの方法を，電気・水・ガス，ガソリン，灯油の視点から検討
しよう。（参考になるウェブサイト…C） 

(4) 省エネ生活を１週間やってみよう。 
(5) 可能であれば省エネの効果を確認してみよう。（参考になるウェブサイト…
D） 

(6) 省エネ生活の報告書をまとめよう。 
(7) もっとできることや省エネの仕方を広める方法を検討しよう。 
 
●活動の参考になるウェブサイト・図書情報：   
A：【結果発表】わが家のエコ自慢コンテスト 2019（佐賀新聞 LIVE） 

https://www.saga-s.co.jp/articles/-/455623 
B：５分でわかる環境問題 

https://chikyumura.org/environment/earthproblem/ 

 C：無理のない省エネ節約 
https://www.enecho.meti.go.jp/category/saving_and_new/saving/general/howto/ 

D：省エネ効果を目で見てチェック！ 
https://tagtag.hokkaido-gas.co.jp/portal/ecolife/knowledge/1870/ 


